
HARCÈLEMENT
DANS
L’ESPACE PUBLIC
Que faire en tant que cible,  
témoin ou auteur·e ?



 DÉFINITION

 LA SITUATION À FRIBOURG

Le harcèlement dans l’espace public désigne un ensemble de comportements  
non désirés se manifestant dans les lieux publics. Ils peuvent prendre la forme de 
sollicitations non consenties, de commentaires déplacés, de regards insistants,  
de remarques sur l’apparence et l’habillement, de propositions indécentes, d’insultes 
et de menaces, mais aussi de frottements, d’attouchements, voire d’agressions.

Ces actes discriminent des individus sur la base de leur identité de genre, de leur 
orientation sexuelle et affective, de leur appartenance raciale, ethnique, religieuse 
ou de leur(s) signe(s) religieux, de leur situation de handicap, de leur âge, de leur  
corpulence ou de leur classe sociale, et ce dès le plus jeune âge. À noter que ces 
caractéristiques sont généralement présumées, puisque souvent fondées sur la 
perspective d’inconnu·es à des fins d’attaque ou d’intimidation.

Ce phénomène s’inscrit notamment dans la catégorie des violences sexistes et 
sexuelles et provoque un sentiment de malaise et/ou d’insécurité. Des consé-
quences sur la manière dont les personnes utilisent l’espace public en découlent, 
comme le développement de stratégies d’évitement : ne pas sortir, éviter les 
espaces publics ou de se retrouver seul·e, prendre un autre chemin qu’habituelle-
ment ou s’habiller différemment.

4/5 RÉPONDANT·ES ONT SUBI UNE FORME DE HARCÈLEMENT DANS  
 L’ESPACE PUBLIC. IL S’AGIT ESSENTIELLEMENT DE JEUNES FEMMES   
ET DE PERSONNES LGBTIQ+.

UNE MAJORITÉ DES RÉPONDANT·ES ONT ÉTÉ TÉMOINS DE HARCÈLEMENT DANS  
L’ESPACE PUBLIC. POURTANT, ILS ET ELLES N’ONT PAS AGI PARCE QU’« ILS ET ELLES  
NE SAVAIENT PAS QUOI FAIRE ».

LE HARCÈLEMENT DANS L’ESPACE PUBLIC SURVIENT EN PERMANENCE, SUR L’ENSEMBLE  
DE LA JOURNÉE, EN SEMAINE COMME LE WEEK-END.

Selon le rapport de recherche de la HETS-FR 
publié en 2020, sur mandat de la Ville de  
Fribourg (env. 4300 réponses).



QUE FAIRE SI J’AI ÉTÉ 
LA CIBLE DE HARCÈLEMENT 
DANS L’ESPACE PUBLIC ?

REGARDS

KLAXONS

BRUITAGES

GESTES OBSCÈNES

SUIVRE QUELQU’UN·E

SIFFLEMENTS

COMMENTAIRES

REMARQUES

Comportements déplacés

Le harcèlement dans l’espace public en tant que tel 
n’est pas poursuivi légalement en Suisse. 
Cependant, de nombreux comportements constituent 
des infractions au code pénal.

CE QUE JE
PEUX FAIRE ACTES

NON-POURSUIVIS
•  Témoigner sur le site de l’association  

MILLE SEPT SANS 
MILLE SEPT SANS est une association fribour-
geoise de sensibilisation et de prévention des 
violences sexistes et sexuelles dans l’espace 
public. Créée en 2015, elle est l’une des associa-
tions pionnières de lutte contre le harcèlement 
de rue en Suisse.

• milleseptsans.ch

•  Signaler cette situation sur l’application 
suisse EyesUp

• eyesupapp.ch

•  Annoncer les cas auprès de la Police Cantonale 
qui les consignera dans une main courante

•  La main courante est l’inscription, auprès de  
la Police, d’un acte dont le caractère pénal  
n’est pas avéré (cela signifie qu’on ne peut pas  
porter plainte). Mais cette démarche est utile si  
une plainte est déposée ultérieurement, ainsi 
que pour répertorier les actes de harcèlement 
qui ne tombent pas sous le coup de la loi.

•  Les faits peuvent être rapportés à un·e agent·e  
via le 117, en visioconférence sur VisioPol ou  
dans un poste de police.

http://milleseptsans.ch
http://eyesupapp.ch
https://www.fr.ch/dsjs/pol


INSULTES

MENACES

ATTAQUES

COUPS

PAROLES GROSSIÈRES

ATTOUCHEMENTS

ACTES
POURSUIVIS

Agressions verbales

Agressions physiques

FROTTEMENTS

VIOLS

ATTOUCHEMENTS

BAISERS FORCÉS

EXHIBITIONNISME

AGRESSIONS SEXUELLES

Agressions à caractère sexuel

CE QUE JE
PEUX FAIRE

En tant que témoin de harcèlement dans l’espace public, 
plusieurs stratégies peuvent être mobilisées pour agir 
et apporter son soutien. 

QUE FAIRE SI J’AI ÉTÉ 
TÉMOIN DE HARCÈLEMENT 
DANS L’ESPACE PUBLIC ?

CE QUE JE
PEUX FAIRE

QUE FAIRE SI J’AI ÉTÉ 
LA CIBLE DE HARCÈLEMENT 
DANS L’ESPACE PUBLIC ?

REGARDS

KLAXONS

BRUITAGES

GESTES OBSCÈNES

SUIVRE QUELQU’UN·E

SIFFLEMENTS

COMMENTAIRES

REMARQUES

Comportements déplacés

Le harcèlement dans l’espace public en tant que tel 
n’est pas poursuivi légalement en Suisse. 
Cependant, de nombreux comportements constituent 
des infractions au code pénal.

CE QUE JE
PEUX FAIRE ACTES

NON-POURSUIVIS

•  Contacter le Centre de consultation 
LAVI pour femmes / Solidarité Femmes

•  Permanence téléphonique 
+41 26 322 22 02

•  ou le Centre LAVI pour enfants, 
hommes et victimes de la circulation 
via leur formulaire en ligne pour des conseils. 
Les personnes transgenres, non binaires, 
queers et intersexes sont libres de choisir le 
centre LAVI qui leur correspond. Des conseils 
leur sont garantis.

•  Téléphoner au Service des Urgences 
du HFR pour des renseignements

•  En fonction de la situation et de leurs 
instructions, m’y rendre ou m’y faire 
amener le plus rapidement possible. 
Une consultation est possible même 
sans marque visible de violence.

•  Admission - réception urgences 
+41 26 306 30 00 
En cas d’agressions sexuelles ou viols, 
le Service des Urgences du HFR dispose  
d’un protocole d’intervention spécifique.

•  Contacter le Centre fribourgeois de  
santé sexuelle pour des conseils et  
des prestations.

•  Permanence téléphonique 
+41 26 305 29 55 
Attention aux horaires, il ne s’agit pas  
d’un centre d’urgence.

En cas d’urgence, contactez le 117 !



INSULTES

MENACES

ATTAQUES

COUPS

PAROLES GROSSIÈRES

ATTOUCHEMENTS

ACTES
POURSUIVIS

Agressions verbales

Agressions physiques

FROTTEMENTS

VIOLS

ATTOUCHEMENTS

BAISERS FORCÉS

EXHIBITIONNISME

AGRESSIONS SEXUELLES

Agressions à caractère sexuel

CE QUE JE
PEUX FAIRE

En tant que témoin de harcèlement dans l’espace public, 
plusieurs stratégies peuvent être mobilisées pour agir 
et apporter son soutien. 

QUE FAIRE SI J’AI ÉTÉ 
TÉMOIN DE HARCÈLEMENT 
DANS L’ESPACE PUBLIC ?

CE QUE JE
PEUX FAIRE

Certains de vos comportements ou des comportements de vos 
proches s’apparentent à du harcèlement dans l’espace public? 
Que cela soit intentionnel ou non, il est important de faire en 
sorte que ces actes ne se reproduisent pas.

CE QUE JE
PEUX FAIRE

PRENDRE
CONSCIENCE

ET
AGIR

QUE FAIRE SI J’AI ÉTÉ 
AUTEUR·E DE HARCÈLEMENT 
DANS L’ESPACE PUBLIC ?

Demander à l’auteur·e de harcèlement  
de cesser son comportement

Tenter d’interrompre la situation   
en faisant semblant de connaître  
la personne cible de harcèlement

Distraire l’auteur·e du harcèlement  
en lui posant une question anodine

Interpeller d’autres témoins  ou passant·es, 
afin de faire cesser  la situation à plusieurs

Éloigner la personne cible de   
harcèlement de la situation

Selon la situation, s’interposer physiquement 
 entre la personne cible et l’auteur·e

Écoutez-vous et soyez prudent·es,  
n’intervenez pas si vous vous sentez en danger ! 

En cas d’urgence, contactez le 117 !

Ces conseils ont été rédigés en collaboration avec l’association MILLE SEPT SANS.

http://milleseptsans.ch


Certains de vos comportements ou des comportements de vos 
proches s’apparentent à du harcèlement dans l’espace public? 
Que cela soit intentionnel ou non, il est important de faire en 
sorte que ces actes ne se reproduisent pas.

CE QUE JE
PEUX FAIRE

PRENDRE
CONSCIENCE

ET
AGIR

QUE FAIRE SI J’AI ÉTÉ 
AUTEUR·E DE HARCÈLEMENT 
DANS L’ESPACE PUBLIC ?

•  Contacter l’association EX-pression
•  À Fribourg, l’association EX-pression   

est dédiée aux personnes ayant   
un comportement violent, tous   
genres confondus.

•  Le harcèlement dans l’espace  public  
en faisant partie,  des consultations  
gratuites  sont possibles pour ses 
 auteur·es, visant à offrir  une  
écoute bienveillante et  une  
sensibilisation à la  thématique  
des violences.

•  Ce service est disponible   
en plusieurs langues.

•  ex-pression.ch

http://ex-pression.ch


 ADRESSES UTILES À FRIBOURG
HARCÈLEMENT DANS L’ESPACE PUBLIC

MILLE SEPT SANS
Association de sensibilisation et de  
prévention des violences sexistes  
et sexuelles dans l’espace public.
milleseptsans.ch 

AIDE AUX VICTIMES

Amor Fati
Association organisant des groupes  
de paroles et activités en groupe pour 
les victimes d’abus sexuels.
association-amorfati.ch

Centre LAVI pour femmes  
– Solidarité Femmes
Centre LAVI pour enfants, hommes  
et victimes de la circulation
Centres de consultation et d’aide  
aux victimes d’infraction pénale. 
sf-lavi.ch
fr.ch/dsas/sej 

Les personnes transgenres, non binaires, 
queers et intersexes sont libres de choisir 
le centre LAVI qui leur correspond.  
Des conseils leur sont garantis.
Helpline LGBTIQ
0800 133 133
lgbtiq-helpline.ch

Info-Racisme Fribourg
Service d’écoute et de conseil du canton 
de Fribourg contre le racisme.
inforacisme.ch 

AIDE AUX AUTEUR·ES DE VIOLENCE

EX-pression
Association d’aide et de suivi aux  
personnes ayant un comportement 
violent.
ex-pression.ch

SANTÉ, PRÉVENTION ET FORMATION

Centre fribourgeois de santé sexuelle 
(CFSS)
Structure cantonale contribuant à  
la prévention et à la promotion de la 
santé sexuelle.
fr.ch/dsas/cfss

Empreinte (Fondation Le Tremplin)
Centre de compétence en santé sexuelle : 
prévention du VIH et des infections 
sexuellement transmissibles (IST), lutte 
contre les discriminations liées aux 
sexualité, espace d’écoute et de soutien.
tremplin.ch

espacefemmes-frauenraum
Lieu de rencontre, de conseil et de  
formation au service des femmes de 
tous milieux sociaux et culturels.
espacefemmes.org

Pallas
Association proposant des cours  
d’autodétermination et d’autodéfense  
à des publics précis.
pallas.ch

REPER
Association d’utilité publique ayant pour 
mission la promotion de la santé et la 
prévention chez les jeunes.
reper-fr.ch

IDENTITÉ DE GENRE, ORIENTATION SEXUELLE  
ET AFFECTIVE

Plusieurs associations et collectifs œuvrent 
pour les communautés LGBTIQ+ :
Association trans&non-binär
Friqueers 
Genre Nocturne
LAGO 
Sarigai

Cette liste n’est pas exhaustive, retrouvez plus de ressources sur le site de la Ville de Fribourg.

Adresses utiles ‒›
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BESOIN D’UNE ÉCOUTE SUPPLÉMENTAIRE ?
PERMANENCES ET SITES D’INFORMATION  
EN SUISSE ET À FRIBOURG

La permanence Intake
Le Service de l’enfance et de la jeunesse 
(SEJ) du canton de Fribourg donne des  
informations et des conseils aux  
mineur·es et à leurs parents et offre  
une aide d’urgence. Des intervenant·es 
spécialisé·es en protection de l’enfant  
les orientent en fonction de leurs besoins 
et de leurs difficultés.
Permanence téléphonique +41 26 305 15 30

Le 147 de Pro Juventute
Consultation pour les enfants et les 
jeunes, confidentielle, gratuite, 24h/24.
Par téléphone ou SMS au 147, 
par WhatsApp au 0800 147 000 
ou par chat / e-mail à conseils@147.ch

Le 143 de la Main Tendue 
Service anonyme apportant un soutien 
téléphonique à toute personne  
qui rencontre des difficultés.
Par téléphone au 143,  
par chat / e-mail anonyme via 143.ch

ciao.ch
Site d’information, d’aide et d’échanges 
pour les 11-20 ans.
Un espace où poser tes questions et  
t’informer sans jugement sur ciao.ch

ontecoute.ch
Site d’information, d’aide et d’échanges 
pour les 18-25 ans.
Un espace où poser tes questions et  
t’informer sans jugement sur ontecoute.ch

‒› Accès à notre site web

ville-fribourg.ch/harcelement-espace-public

https://www.fr.ch/vie-quotidienne/en-cas-de-difficultes/tout-sur-la-protection-des-enfants-et-des-jeunes/permanence
http://147.ch
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